Ваше тело полностью расслаблено и готово ко сну. Вы отпускаете все свои мысли. Не задерживайте их, отпускайте. Вы лежите на мягкой траве, вдыхаете свежий воздух, ощущаете шум волн. С каждой волной вы все глубже погружаетесь в состояние транса. Волна за волной. Волна за волной. Этот шум погружает вас все глубже. Вы словно в невесомости. Сон окутывает вас, наполняя приятными сновидениями. Вы наслаждаетесь отдыхом и глубиной погружения. Вы все глубже и глубже погружаетесь в состояние сна. Мыслей нет, есть только состояние блаженства и расслабленности. Ваш сон глубокий и спокойный. Вы будете спать столько, сколько вам требуется для полноценного отдыха. Ваш сон спокойный и глубокий. Вы спите. Вы отдыхаете. Вы видите прекрасные сны…
